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帶著孩子一起體驗年節習俗，是一件很溫暖的事。從準備材料、攪拌麵糊到裝杯，每一

個步驟都讓孩子親手參與，不只是做點心，更是在感受過年的氛圍與文化。在做發糕的

過程中，可以跟孩子分享一個有趣的小技巧──想讓發糕發得漂亮、開得高高的，就要

說「好聽的話」。那什麼是好聽的話呢？就是吉祥話、祝福的話。過年時，人們會彼此

說祝福語，把好運與福氣送給對方。做發糕時，也可以一邊攪拌、一邊對著發糕粉或麵

糊說吉祥話，象徵把滿滿的好運加進去。 

   
 
 

 
 
 
 
 

 
  

 

《年獸來了》 

年獸哇年獸，吼吼吼 

村民哪村民，躲躲躲 

敲鑼打鼓，放鞭炮 

年獸嚇得，抖抖抖 

快快躲回，山裡頭 

大家開心，過年了 

為讓孩子體驗上街採買的氣氛，準備帶著孩子上街逛逛去，在出發之前先問孩子想到市場找

些什麼應景的食物呢?培菡:蘋果-平平安安。雨璐:大吉大利。詮太:年年有餘。夕月:白蘿蔔。

宥安:甜甜蜜蜜。老師:好唷~那我們出去再來找一找，可是說了這麼多還是沒有講到年獸最

怕的顏色的那個是什麼呢?可以貼在門上或是窗戶上面的。若唯:紅色的。老師:對~紅色的什

麼呢?孩子:春聯~。老師:好的那我們就準備上街去找一找囉!出發前也提醒孩子小手不亂摸。 

 

tel:29390246-7
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    星星班的小朋友們第一次在學校準備過新年，老師陪同孩子們一同做發糕、做賀歲

春聯、逛市場一連串農曆新年活動就此展開… 

觀賞十二生肖戲劇 
   太陽班的哥哥、姊姊一同排了一場十二生肖的戲劇表演讓園內的各班觀賞，並讓小

朋友了解十二生肖的由來及代表的意義。星星班的小朋友在觀賞戲劇前老師與孩子們討

論了如何當一位好的觀眾，孩子們都能一一回應老師，要安靜、要認真看表演、不能往

前坐、不要大聲笑……等，小朋友都說的很好，孩子

們也確實有遵守討論中的觀眾守則。 
   

 

  

    

    

     

動手做發糕~發糕開花，好運開花 

逛市場辦年貨 
賀歲春聯 

年節習俗介紹、圍爐、團圓照 

農曆春節不只是慶祝節日，更是

讓幼兒在生活經驗中自然學習文

化傳承與社會互動的重要時機。 
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農曆新年已到來，老師運用繪本與孩子們分享過年的習俗活動，也帶著孩子一

起體驗不同的年節活動，像是：剪窗花、寫春聯、做發糕、包水餃、圍爐…等活動。 

太陽班-新年快樂!!! 

大家一起圍爐過新年 

品
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大家一起揮毫發揮創意寫春聯~ 也運用不同紙模剪出各式各樣的窗花 
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步步高升 

自製春聯 新年的春聯與吉祥話，透過自己用拓印、描繪的方式製作的，也是獨一無
二的作品! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月亮班~ 新年活動 
欣逢新年到，老師講述繪本:歡喜過新年、年獸阿年以及相關年節的故事之外，更透過大

掃除(除舊布新)、製作年糕、拓印春聯與描繪吉祥話的活動；更開心的是能和全園的小

朋友，歡歡喜喜的與大家一起享用團圓飯! 
  

 除舊布新 大掃除囉!全班幼兒一起打掃班上的整潔環境，藉由大掃除能保護全班
幼兒的平平安安、健健康康、開開心心、快快樂樂的長大。 

一年一度的團圓饗宴，
每位幼兒皆帶不同的食
材到學校，加上學校也
準備豐盛的食材和全園
幼兒分享 

發糕粉加上比例的水、攪拌、再倒入紙杯、蒸熟後，就是一杯可口美味的
發糕~~步步高升 


