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美勞區結合節慶活動中秋節，幼兒運用前三指抓握海綿進行蓋印的活動，
要將圓形的月亮蓋滿真是不簡單，除了手指頭要有力氣還要有耐心才能夠完
成滿月喔！ 

   

 

 

也藉由撕原點貼的活動增加幼兒手部的操作經驗，還有手
眼協調的能力。要將原點貼撕下來貼在指定位置上，看似
簡單的動作，但對幼幼班的孩子來說不容易!! 

   

雲朵班學習區操作-美勞區 
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   透過實地踏查的活動，讓孩子們可以了解如何使用不同的工具來測量到公園的時

間。 在不一樣的工具也會測量出不一樣的時間，最後在與孩子們討論下發現到不管

是沙漏、計時器又或是手機計時，時間都沒有超過 30分鐘。所以道南河濱公園也是

學校附近的公園喔！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

太陽班主題活動-比較公園大小  

 
上次尋找學校附近的公園有哪幾座後，詢問孩子有哪些是可以走路 30分鐘能到

的公園，有孩子提到道南河濱公園太遠了不是學校附近的公園，但因孩子對時間的概

念尚未建立完整，所以帶著幼生走一趟計時試試看，也邀請家長一同參與活動。 

博全：用說的(數數字)。 

承叡：可以用手機來計時，我家有不用的手機。 

秝澤：我家裡也又舊手機可以帶來學校計時間。 

奕泉：可以用老師的手機。 

鍇莎：用沙漏來計時，我家有沙漏。 

宇庭：可以用計時器計時幾秒。 

宬緖：我爸爸店裡有計時器可以用。 

在前往公園前老師提問：可以怎麼知道學校走去道南河濱公園要花多久的時間？ 

次日，立宸帶來沙漏，漏一次是 3分鐘，承叡帶來計時器，博全、奕泉是用數

數的方式計時，從學校走到道南河濱公園需要多久的時間。 

老師使用手機計時花費 27分鐘 30 秒，使用計時器從 30分鐘導數計時時間剩 2

分 53 秒，所以走了 27 分鐘 7秒，使用沙漏計時：翻轉了 7次(沙漏 1次 3分鐘)21

分鐘，博全忘記數到多少，奕泉數錯數字只記得有數到 300 多，從上述計時工具的

時間能發現都沒有超過 30 分鐘。 
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    運用《彩色怪獸》文字簡單、色彩鮮明的情緒教育繪本，來引

導幼兒認識與表達各種情緒。故事中，怪獸一開始感到混亂不安，

因為他把所有的情緒都混在一起，不知道自己到底怎麼了？透過朋

友的幫助，他開始學習分辨並整理情緒：黃色代表快樂、藍色代表

難過、紅色代表生氣、黑色代表害怕、綠色代表平靜。這些具象化

的顏色讓抽象的情緒變得具體、可理解，也更貼近幼兒的生活經

驗。 

在活動中，老師以說故事的方式吸引幼兒注意，引導他們觀察怪獸的表情與顏色變化，

並討論「怪獸為什麼會這樣？」、

「你有過這樣的感覺嗎？」讓幼

兒從聆聽與討論中逐步理解各

種情緒的意涵，並和孩子們一同

練習各種情緒的表情動作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

老師延伸活動，陪孩子們一同打造「情緒瓶」，用顏色毛球表達今天的心情，孩子

能在輕鬆的氛圍中練習辨識與表達情緒。孩子覺得今天都很開心就會選黃色，覺得今

天很平和寧靜舒服就選綠色，但會有其他顏色情緒的孩子，截取某一天孩子的心情顏

色。 

悠珵選紅色:因為在看書的時候小朋友很大聲，所以我生氣 

昀安選藍色：在體能活動時宏軒讓我跌倒我有哭哭 

子揚選藍色：今天有哭哭 

翊菲選藍色：想媽媽 

宏軒選黑色：晚上只有我跟姊姊在家，爸爸媽媽不在家所以我會害怕。 

孩子們開始慢慢會表達自己的情緒及為什麼會有這樣的情緒的原因，每天放學前讓孩

子都投一顆屬於今天的心情顏色，練習自我覺察及自我情緒的調適。 

      
透過繪本引導，不僅讓孩子從故事中學會情緒辨識，更透過遊戲與對話，發展出情緒管

理與人際互動的能力。長期進行相關活動，能幫助幼兒建立自我覺察、自我調整的基礎，

為情緒教育與心理健康打下穩固的根基。 
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語文區 
幼兒操作社會觀察項目，透過觀察圖卡中的各項事件，

培養幼兒察覺的能力以及分辨哪一項事件是對的和不

對的，並知道到事件的前因後果。 

故事骰子，幼兒從眾多的骰子中選出三個，將三個任意

擲出圖案與排列後，觀察依序從左至右的順序，觀察骰

子上的圖案發揮想像與創作能力說出一則故事，如:一

位小朋友，想把家裡的小白兔娃娃和怪獸娃娃，在玩具

分享的時候，帶到學校和同學一起玩。 

科學區 
光影遊戲的皮影戲項目，遊戲進行之前，幼兒用猜拳的方

式決定操偶人或是觀眾，當幼兒從眾多選項的人偶中，選

出任二的皮影棒偶，發揮想像與創作能力說出與人偶中相

關的故事。 
 

數學區 
幼兒操作瘋狂城堡教具，能先用猜拳方式決定選擇人偶的顏

色，並依照遊戲規則堆疊積木如:，直立、橫放、平放的方

式，在利基點開始擺放，且堆疊過程中有任一方碰觸雙方的

積木造成倒塌或是自己的先倒塌，遊戲結束並決定勝負，須

重新開始進行。(培養專注力與控制小肌肉的穩定力) 

幼兒操作數字百格板，幼兒透過數字 1~60 的排序，認識數

字符號和順序，才能完成 1~60 的序列。 

幼兒操作數與量的教具，除了認識符號之外，更知道量的概

念，才能完成數字與量結合的相對關係。 

 

幼兒們在學習區進行不同的教具操作，除了能增進數量概念、創作思考邏

輯、語句運用的詞彙能力之外，更能透過與他人的互動關係和理解遊戲規

範訂定的理由，並調整自己的行動尊敬他人，表現合宜的生活禮儀 


