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我們也會再繼續練習照顧自己，培養獨立的能力!  請多給予我們時間，讓 

我們自己有動手練習的機會喔!!  

每天反覆的練習，我相信我們可以進步，可以做得很好～ 

 

開學一個月囉! 我們學著照顧自己，早上進教室整理書包，準備用餐時

要從餐具袋拿出餐具放在桌上，然後要自己用餐，餐後漱口、自己舖睡袋、

收拾睡袋，穿脫鞋子…等。 

 

tel:29390246-7
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彩色怪獸去上學-去學校上學是什麼樣的心情？或許第一天要離家，對

大多數孩子來說都是驚慌失措的，或許爸爸媽媽也看過自己或是別人的孩

子，在頭幾次去上學的時候，總是一把鼻涕一把眼淚地進到學校裡。 

不過一旦克服了最初的緊張與害怕，在學校孩子會有許多第一次的經驗，

不僅要和同儕互動，也開始要學著自己完成一些事情：無論是做勞作、做

運動，或是學著自己上廁所、自己睡午覺。每件事都會帶給孩子不同的感

受，其中不僅充滿了新奇，也可能可以帶給孩子成就感—當然，也有可能

會讓孩子第一次品嘗到挫敗感。 

    透過繪本，讓孩子們知道上學有好多好多的新奇的事等著孩子去體會，

繪本中彩色怪獸的反應和他身體顏色的變化，我們可以帶著孩子去認識到

不同的情緒，也原來生活中有那麼多不一樣的感受等著我們去探索。藉由將感受化成一種正向的體驗，

孩子也就更能夠主動去覺察自身感受，並在未來實際上學時，更從容地面對一切。 

練習排隊-對於小班的小小新鮮人，穩定

了好情緒，孩子們要開始學習要排隊行進

了，老師先在教室的一處貼好了地線，讓

孩子們能聽到老師的指令請排隊時，能自

動的走到線上排好隊，老師也會提醒小朋

友們，排隊時需從後面往前排，需要向前

看，向前走時需要跟著前面的小朋友。 

 

校園巡禮-孩子們練習排隊的同時，老師也帶領著他們認識我們的校園環境，我們先走到小舞台看到

大象及牛的藝雕及小池塘，老師也順道介紹池塘內的蓮花、荷花及荷葉下的魚。當然一併宣導觀看欣

賞池塘時，不能越過石頭，安全很重要。 

    藉由校園巡禮來增強孩子們對於校園的認識及上學的樂趣之一。 

      
因班級孩子都是新生的緣故，讓幼兒適應團體作息建立團體規範，學習生活自理，讓幼兒感

受到這環境是友善的，感受到老師的關愛接納及尊重，盡快建立安全感，讓幼兒喜歡上學，成功

的幫助幼兒新生適應團體生活。 
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開學了! 開心長大變成大哥哥，大姊姊! 教室升為中班教室 ~月亮班~ 
除了和新同學一起玩遊戲之外，更透過操作不同種類的教具，增進思考邏
輯、空間概念、組織能力…. 等，這些都是讓我們變得更加厲害的各種教具!  
 

美勞區~增進創作能力與手部的精細動作 

語文區~故事骰子: 透過隨機的圖像，激發創作述說故事的能力。 

運筆練習:  透過不同線條的描畫，幼兒可以逐漸熟悉正確的握筆姿勢與書寫方向。 

 

組合建構區~增進創作思考空間概念 

科學區~增進觀察、探究程序能力、實驗、推理、歸納、解決問題的能力。 
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      在中班時，進行的主題活動為”學校附近的公園”，藉由孩子的舊經驗

繼續深入索公園，以”學校附近的大公園”聚焦主軸，也運用在地豐富的公

共資源-公園，為持續延伸公園的主題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    接下來我們將依孩子們所說的方式逐一試一試，先尋找出學校附近有哪些公園， 

再探討哪一座是學校附近最大的公園！ 

問題一、請孩子們回想，學校附近的公園
有哪些？(有去過或是沒有去過的都可以) 

葵恩：木新公園。 

奕泉：樟樹公園。 

浩謙：樟新公園。 

承叡：樟興公園。 

宬緖：忠順公園。 

宇庭：烏龜公園(保儀公園)。 

秝澤：木柵公園。 

問題二、可以用什麼方法找出學校附近其
他的公園在哪裡？ 

立宸：手機地圖上面可以看到樹的標示。 

秝澤：走路去尋找。 

冠佑：看靠近學校公園的地圖。 

璿羽：假日爸爸媽媽帶我去看。 

浩謙：把地圖用印表機印下來看。 

太陽班 主題活動 
 對於公園的舊經驗說一說  


