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 花絮剪輯 

    在園長的開場下熱烈歡迎這次親職講座的主講人-臺北市立萬芳醫院 兒科部主任黃斯煒醫師

蒞臨，黃醫師以詼諧有趣的方式讓家長們認識兒童成長發育的曲線，及如何提升幼兒的免疫力；以

案例陪同家長們練習如何觀看自家寶貝的生長曲線，當中談了影響身高的因素、青春期及性早熟，

貼心的黃醫師還告知我們何時需要帶孩子就醫？ 

1.身高所在的百分位  <  正常族群 3%  

2.短時間內生長曲線往下掉 2 條線  

3.生長速率太慢，一年長高增加不到 4公分  

4.女生未滿 8歲，男生未滿 9歲 出現第二性徵                             

生活作息該如何調整才能增進成長發育？            

1.晚上 10 點前睡 

2.每天運動 

3.飲食均衡- 補充蛋白質、鈣質 

4.體重控制 

5.不吃油炸食物、甜食                  

    在中場休息後，談如何提升幼兒的免疫力，黃醫師先讓大家認識什麼是「免疫力」？提升免疫

力：從免疫力的建立談起！其他影響免疫力因素：睡眠、運動、營養狀況(飲食)、壓力，綜合前面

所提的，提升免疫力可以這樣做，施打疫苗、充足睡眠、養成運動好習慣、均衡飲食、避免過多壓

力；同時黃醫師再次宣導炎炎夏日不可不知的腸病毒，從認識腸病毒特性，流行季節，主要傳染途

徑分為糞口傳染、飛沫傳染、接觸傳染，潛伏期：2至 10 天（平均 3 至 5天），在家如何處理？小

心處理病人之排泄物，處理完畢須立即洗手。多補充水分，食用流質、涼、軟的食物，食器不共用。

讓病人多休息，生病不上學。對家中之第二個病人要特別小心，其所接受的病毒量往往較高，嚴重

程度可能提高。特別注意腸病毒重症前兆病徵。如何預防腸病毒? 養成正確勤洗手的好習慣、玩具

常清消，不放口裡咬、注意家裡的清潔與通風、抱小孩之前要洗手、避免到擁擠的公共場所、大人

小孩都要注意衛生。還有家長們關心的感染之幼學童宜請假多久？建議以發病日起算，請假在家休

息 7天為原則，以減低傳染的機會。 

    在黃醫師精闢生動的說明，相信當時在座的家長們及老師們都收穫良多，少了一些困惑，期 

待下一場親子講座能帶給家長們更多的育兒能量及法寶。 

tel:29390246-7
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此次活動透過親子一起蒐集生活環境中的數學訊息，孩子們回到教室後進行訊息的整理，

在排列順序時能依據序列來整理數學訊息，最後在引導下能發現錯誤並進行修正！ 

在第一次老師帶著孩子們一起去尋找學校附近的公園面積後，老師設計聯絡單

請爸爸媽媽帶著孩子一起尋找剩下其他座學校附近的公園面積大小在聯絡單記錄下

來後，在與同學們說出自己的觀察，以下是孩子們分享去哪一座公園？ 它的面積的

多少？  

O 晴：道南河濱公園，4364 平方公尺。 

O 介：三張照片都是木柵公園 40664 平方公尺。 

O 喬：樟林公園 1140 平方公尺。 

O 翎：十四張公園 19670 平方公尺。 

因十四張公園不再學校附近，所以老師利用 Google 地圖查詢告訴孩子，這不在學

校附近公園，是在新北市，走路要走 55分鐘以上，坐公車要 43分鐘左右。 

O 恆：大港墘公園 25000 平方公尺。 

也一樣使用 Google 地圖查詢，不在學校附近， 

走路要走 3個小時以上，是在內湖。 

O寧：保儀公園有點小，忘記記錄大小了。 

O瑜：保儀公園 2916 平方公尺。  

    在分享之後，老師邀請孩子到數學區一起排公園大小。 老師將孩子們帶回的公

園面積先寫在紙上，讓孩子們比較數字大小，在排完順序後老師再次帶著孩子們逐

一檢視數字，此時發現到綠湖公園排錯順序，於是老師詢問面積越大的要放後面？

還是前面？ O晴：「數字越多的要排在前面」，於是將綠湖公園往前排做調整。 
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主題活動-社區公園 
主題緣起：經過小班的社區踏查活動，孩子們對於教室外的一切都充滿著好奇與興趣，

尤其孩子們在公園更是玩得不亦樂乎，於是思考中班了，我們是該好好認識我們的社區

公園了，藉由此主題帶領幼兒以不同的面向做體驗認識，透過五感體驗試試用眼睛觀察

公園內的動/植物，用耳朵聽聽公園內、外聲音，用鼻子聞聞公園內有什麼氣味，動動

手摸摸公園內器材及植物。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

請問知道學校附近有哪些公園嗎? 
秝○：木柵公園 

語○：木新公園 

語○：樟樹公園 

那請問你們知道公園裡面有什麼
嗎？ 
語○：有盪鞦韆 

唯○：翹翹板 

秝○：有溜滑梯、有人坐上面.下面的

人幫他轉 

立○：沙坑/攀爬架 

語○：搖搖馬 

璿○：單槓 

 

公園除了以上這些可以玩的，還有
什麼呢？例如：會動的不會動的？
可以使用的？休息的？ 
立○：樹林/椅子/人 

仕○：草/廁所/毛毛蟲 

語○：樹枝/涼亭/魚 

秝○：叢林 

宬○：蝴蝶 

鈺○老師：松鼠/蚊子 

仙○老師：貓頭鷹/鳥 

公園有這麼多的東西，有昆蟲、有植物、

有器材、有遊樂設施，那我們可以準備一

起去公園看看，是不是都有這些。 
 

出發去公園前，詢問幼生去公園前我們需要準備什麼物品? 
仕○：水壺 

唯○：玩沙的工具 

璿○：背包 

承○：鑰匙 

語○：毛巾/如果是晚上出門要帶手電筒 

秝○：餅乾 

仙○老師：照相機 

鈺○老師：防蚊液 

與幼生討論完，孩子們目前只說出這些，所以我們就準備這樣出發囉！也預告在明天的

9點會準時出發去公園，請不要遲到囉! 



實踐親師交流道                                                   一百一十三年十月四日 

星星班~大肌肉活動花絮~ 
 

                   

 
              

                          

 
                                           

         

 

 

 

 

 

 

 
            

                              

                                                                           
 

暖身操＆跑步:每天運動前先做暖身操，讓身體伸展開來，跟著老師一起動一動。提

升專注與記憶力，活動身體能開闊身心；當活動達到一定強度以上，更可促進新陳

代謝、強健體魄。  

                          

繩子遊戲:1.增進肢體動作、和諧與提升專注力。 2.感受身體在穩定性及移動性動
作表現上的協調性。 
「活動一」雙腳直直的沿著繩子走一圈，運用身體的平衡一腳在前一腳後，交叉行
走在繩子上。 
「活動二」把繩子排成直線，請幼兒保持身體的平衡，雙腳打開，跨在繩子外，進
行跳躍的動作。 
「活動三」把繩子排成直線，雙腳併攏，進行左右跳動作。                                                 

蜜蜂步道、體能環、角錐:進行雙腳跨
跳(大巨人)、雙腳跳(青蛙跳)、第一位
幼生將角錐弄倒，第二位幼生將角錐扶
正，以此類推。 
 

 

體能環:利用體能環進行雙腳跳、雙腳
跨跳往前跳、一隻腳在體能環裡面，
一隻腳在體能環外面往前跳 

   結合不同的體能器材，讓幼兒進行多元遊戲，隨著不同的肢體
動作，增進幼兒的協調度、穩定度及專注力。藉由大肌肉活動能提
升幼兒的專注力，良好的運動更能增加幼兒的自理能力，並能從體
能活動中訓練協調力及反應速度，培養幼兒自信。 


