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     古俗裡，元宵節是
春節最後一天，自此之
後一切生活恢復常
態，故元宵節是歡樂新
年最後壓軸，亦稱「小
過年」，在元宵節前夕
老師們安排活動讓孩
子們能參與其中一同
歡度元宵節！ 

實踐園地 
           發  行:社團法人台北市兒童托育協會        發 行 人:徐愛貞、傅吉田 

             出   版:臺北市實踐非營利幼兒園           總 編 輯:張楚瀅 

             地   址:臺北市文山區忠順街一段 4號       企畫編輯:林昀儒 

             網   址: https://www.shijian-school.com.tw/或搜尋「實踐非營利幼兒園」 

             E-mail:shijian29390246@gmail.com      TEL:29390246-7   FAX:29390248 

老師介紹元宵節的由來與習俗 大家一起來猜燈謎 

大家一同提著燈籠步行到里長辦公室與里長拜年，並贈送孩子們手工製作的燈籠 

星星班來參觀太陽班怎麼搖
元宵 

太陽、月亮班一起步行到糕
餅店來看社區中達人搖元宵 

星星班走到公園提燈籠感受
節慶氛圍 

tel:29390246-7
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 孩子們從眾多年節代表食物中選出表好采頭、步步高升的”蘿蔔糕”，並一個步驟一個步驟
的製作，從洗蘿蔔→削皮→切絲→混和粉漿…，來將蘿蔔糕完成並與家人們分享過年喜氣！ 

大家分工合作，一起來大掃除，除舊佈新，來迎接新的一年的好運！ 

運用編制的技巧，製作蘋果-平平安安、橘子-大吉大利、鳳
梨-好運旺旺來的掛飾 

選擇帶有祝福意義的吉祥字，動手來寫春聯 

    老師透過"走，去迪
化街買年貨"、"歡喜過新
年"…等繪本來為引導，
孩子們在觀賞完繪本後
說到木新市場很像繪本
中的迪化街，於是老師帶
著孩子們再次走訪菜市
場來讓孩子們發現過年
的蹤跡，並回到教室分
享，孩子們發現到市場中
有賣春聯、長年菜(芥
菜、刈菜)、蘿蔔糕、水
餃、新衣服、雞肉、豬肉、
花…等，並在教室中透過
一系列活動結合在社區
中的觀察，一起來歡慶
『年』的到來！ 

寫春聯 
 

編織掛飾 

春 福 
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歡慶龍年 龍年行大運! 月亮班 

    歡慶農曆年龍年的到來，除了幼兒除了歡唱十二生肖的歌曲之外，更親
自參與製作與年節相關的物品與事物，如:龍年春聯、光影窗花、發糕、 Q
餅…等，也結合食材相關的大一起說吉祥話的活動，農曆年過後，帶領幼兒
進行校園內的走春以及和小班的弟弟、妹妹們，進行老鷹抓小雞的遊戲! 

老師講述過
年”年”的
故事。 
幼兒描繪手
掌與剪下，
黏貼成龍的
身體，變成~
龍的春聯! 

幼兒用玻璃
紙剪貼後，描
繪春字並剪
下，最後將春
字黏在上
面，變成窗
花，也可以玩
光影遊戲。 

老師介紹製
作發糕、Q
餅所需的材
料以及帶入
食材秤重和
觀察量的概
念。 
最後，請幼
兒體驗發糕
的製作與品
嘗，也帶回
家中和家人
分享! 

大家一起
到校園走
春，並和小
班弟弟妹
妹玩老鷹
抓小雞的
遊戲! 
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    歡歡喜喜準備過新年了，星星班的孩子們也要開始準備嚕！運用繪本-我的壓歲錢，

和孩子們介紹從除夕到大年初五的習俗，過年吃的年菜及水果都有特殊意義及吉祥話，

也和孩子們說壓歲錢不可以隨意花掉要保管好，年後可以請爸爸媽媽幫忙存起來，長大

讀書會用到。  

  

捲鞭炮、串鞭炮 

孩子開始進行捲鞭炮的動作，中班幼生需自己 

完成鞭炮，捲的過程中不需要協助都能夠自己 

完成，小班幼生在串鞭炮就有點小難度，因為 

毛線是軟的，所以較有挑戰，最後大家都能完 

成串鞭炮的工作。 
 

   

 

圍爐活動 

孩子們玩遊戲，你畫我猜，畫出相關的年節 

物品，說出吉祥話或是代表物，孩子參與度 

都非常踴躍，也都能猜出板子上所畫出的物 

品名稱/吉祥話。  

 

 

介紹春節的習俗。 
• 除夕習俗：祭祖、拜地基主、圍爐、

守歲 
• 初一習俗：拜拜、行春（走春） 
• 初二習俗：回娘家 
• 初三習俗：睡到飽，晚上早早就寢 
• 初四習俗：接神、安太歲、點光明燈 
• 初五習俗：立春開市 

年菜吉祥話 
• 蘋果-平平安安。橘子-大吉大利。 
• 糖果-甜甜蜜蜜。長年菜-長命百歲。 
• 韭菜-長長久久。鳳梨-好運旺旺來。 
• 水餃-財源廣進。雞-起家。 
• 年糕-年年高升。魚-年年有餘。 

開心跳律動-年獸來了 

年獸哇年獸，吼吼吼， 

村民哪村民，躲躲躲， 

敲鑼打鼓放鞭炮，年獸嚇得抖抖抖， 

快快躲回山裡頭，大家開心過年了！ 

  

       


