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又來到了 12 月，一年即將結束，在新的一年開始前，我們迎接了冬至、行憲

紀念日、聖誕節…的活動，透過週一活動時間與孩子們介紹不同的文化活動。 

大家一起搓湯圓準備在冬至一同享用美味的湯圓，我們有搓紅的、白的還有地瓜圓

喔！ 

聖誕老公公來找孩子們發禮物

囉！ 孩子們感謝聖誕老公公的到

來，唱跳河洛語的”聖誕快樂”給

聖誕老公公看！ 

多元文化活動花絮 

tel:29390246-7
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               椅子，也是在室內很好應用在大肌肉活動上的器材喔～在兩張合

併椅子中間留有一點點小縫隙，讓幼生走在椅子上，可以訓練孩子的平衡能力，中班的

幼生都能穩定地通過，小班的幼生因較沒有經驗，所以剛開始走得很小心翼翼，也需扶

著椅背才能慢慢通過，多走幾次後，小班大部分的幼生都能順利通過。另外，再透過蜂

蜜步道、輪胎、水谷式各種體能器材的結合，設計多元活動讓幼生用玩的方式練習，進

而提升孩子肢體的協調能力喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             請孩子圍成一個圓圈，然後腳張開，腳和別人的腳會輕輕地

碰在一起，屁股不可以離開地板，開始用雙手把球往前推，推球對孩子來說很容易，但

屁股不能離開，要推球就不是一件容易的事，因要使用全身的力量球才滾得遠；孩子先

練習用手傳球給小朋友，接著請孩子用腳夾球傳給旁邊的孩子，大部分的孩子都還沒辦

法順利的完成此動作，會在設計其他活動來提升孩子上臂、腹部及腿部肌肉力氣。 

出汗性大肌肉活動Ⅱ 
 

星星班 

肢體平衡活動 

球類活動-推球、腳夾

球 
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主題活動~尋找學校在哪裡？ 
在上次尋找學校附近的學校-“景美女中、實踐國中”成功後，這次

孩子們也想知道力行國小在哪裡？ 於是引發以下尋找學校的過程…。 

一開始老師詢問上次有介紹「力行國小」的孩

子的路線經驗，但是孩子們說得不太清楚，於是老

師再運用 Google實景地圖，請孩子說路線，孩子

一邊說老師一邊移動地圖，發現仍然是錯誤的方

向。 

老師將地圖印下，邀請孩子在語文區運用地圖

畫下前往力行國小的路線，並標示出發地與目的

地，讓孩子們嘗試畫下可以行走的路線。 

沿著孩子們在地

圖上所繪製的路線，在

每個轉彎處的路口安

全的地方，老師帶著孩

子們看地圖確認行走

的方向，經過不斷地確

認方向後，我們終於順

利地尋找到此次目的

地”力行國小”！ 

在老師的引導下，孩

子們在學校的外牆上發

現到國小的名字與另一

間幼兒園的名字，但是與

學校的不太一樣，因而帶

入附幼的名稱讓孩子們

簡單知道幼兒園有很多

不同的形式，另外孩子們

也觀察到學校有管子(水

管)、冷氣、停車場、監

視器、巡邏箱、門牌地址

(木新路三段 115巷 7

號)…等。 

在此次尋找學校在哪裡？的活動中，孩子們知道能

使用地圖工具，也運用到上次”認識地圖”的活動，因

而孩子們對於地圖上路線的標示能清楚知道，並也在走

路線的過程中帶入了方向(左、右)的概念。 

太陽班 
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緣起~近日，帶著幼生一同進行節拍的音樂遊戲，小朋友從節拍遊戲中覺察了拍子的快跟慢，

也能跟著老師一起拍 1 12 123 1234 四種拍子，我們也讓幼生自己設計拍子，從用手拍到加入

樂器，孩子們認識了:響棒、響板、蛋沙鈴、三角鐵、高低木魚、棒棒糖鼓…等六種樂器，孩子

們邊敲邊數拍子，樂在其中；於是，我們加入了以保儀公園為主的幼生自編童謠，從討論要放入

那些句子開始，小朋友回想到保儀公園所看到的事物，一一的放入唸謠的句子中，接著再加入拍

子，孩子們都很有成就感，且興奮的一直唸出自編的謠，有了此次的創作動機，小朋友們提到，

之後每個公園都想創作一個唸謠，孩子們真的很棒吧!保儀公園的童謠創作後，我們也加入了各

項樂器，一起邊唸邊敲節拍，小朋友每天都很期待可以玩樂器敲節奏。 

 
用手拍節奏 自編保儀公園童謠 小朋友們編創節奏 

主題公園 唸謠創作 月亮班 

樟樹公園 

幼兒有了創作兩次的唸謠經驗，這一次在創作樟樹公園的構思方面，能在老師的引導之下，

很快說出:公園裡的人、事、物…等，且能針對觀察到的一一說出並畫下圖像，節拍的快慢也是幼

兒自己決定的，最後大家開心的跟著老師一起進行樟樹公園念謠的敲擊樂! 

主題~樟新公園(童謠) 

延伸之前的主題:保儀公園童謠創作，幼兒主動表示要創作曾經去過的每一間公園都要有歌

謠，如: 樟新、道南河濱、樟興、木新、樟樹…等，最後，幼兒選出兩個公園~樟新公園、樟樹公

園，經過票選的方式，以得票數最高的為創作的主題:樟新公園，幼兒分享~在樟新公園裡看到什

麼?將說出的內容為創作的歌詞 

柏妘:溜滑梯。  甯忱:蹺蹺板。   霆松:椅子。  璟薰:搖搖馬、涼亭。 

珮育:健康步道。 恆逸:告示牌，上面有很多鳥的圖案。 庭硯:單槓。 

老師:樟新公園裡面的設施，還有什麼是其他公園沒有的? 

筱晴:水塔、蓮霧樹。    柏宏:水塔旁邊的柵欄。 

又昕:水塔旁邊的小梯子。  庭硯:大人玩的遊樂器材。  

詞句調配位置是幼
兒決定後，再加入
快慢的拍子。 

 


