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實踐園地 
           發  行:社團法人台北市兒童托育協會        發 行 人:徐愛貞、傅吉田 

             出   版:臺北市實踐非營利幼兒園           總 編 輯:張楚瀅 

             地   址:臺北市文山區忠順街一段 4號       企畫編輯:張郁加 

             網   址: https://www.shijian-school.com.tw/或搜尋「實踐非營利幼兒園」 

             E-mail:shijian29390246@gmail.com      TEL:29390246-7   FAX:29390248 

老師除了透過簡報介紹端午節的由來與習俗之外，也進行很多端午節的相關活動來讓
孩子體驗，包含逛市場，看看市場會賣那些和端午節有關的物品(香包、菖蒲、粽子)、
包粽子、立蛋及品嘗粽子，讓幼兒體驗端午節節慶的樂趣! 

介紹端午節的由來與習俗 逛市場~菖蒲(避邪、防治疾病) 逛市場~香包 

清洗粽葉 剪粽葉梗 示範包粽子 

包粽子 立蛋~會有好運喔！ 品嘗粽子~自己包的最好吃 

tel:29390246-7
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午睡起床後的律動時間，使用樂器讓孩子體驗各種樂器的聲音，隨著節奏敲

打手中的樂器，肢體跟著音樂旋律擺動起舞。 
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命運交響曲-《C小調第 5號交響曲》，作品 67，是路德維希·范·貝多芬於 1804 年至

1808 年間創作的四樂章交響曲。該作品是古典音樂中最受歡迎、最著名、也是最常被

演奏的交響曲之一。 

全曲以特別的四音符「短-短-短-長」主題開頭。 

 

 
 

 

 

 

瑪莉有隻小綿羊 

瑪莉有隻小綿羊  
小綿羊 小綿羊 
瑪莉有隻小綿羊  
可愛的小綿羊 

星星班  樂器敲敲敲  

用此首歌曲，讓幼兒認識聲音的大小，隨著歌詞的花園面

積，改變歌聲的大小聲及敲打樂器的大小聲音。 

孩子朗朗上口的一首輕快兒歌，孩子一邊唱著一邊敲
打著手上的樂器。 

孩子隨著音樂的弦律，用耳朵聆聽節
奏的快、慢隨著節奏的快與慢，進行
樂器的敲打。 

瑪莉有隻小綿羊 

花園種花 

命運交響曲-C小調地 5號交響曲 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%9C%E5%93%81%E5%8F%B7
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B7%AF%E5%BE%B7%E7%BB%B4%E5%B8%8C%C2%B7%E8%8C%83%C2%B7%E8%B4%9D%E5%A4%9A%E8%8A%AC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%90%E7%AB%A0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%90%E7%AB%A0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%A4%E5%85%B8%E9%9F%B3%E6%A8%82
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木柵公園 
入口處旁有一座涼亭，進入門口的公佈欄上介紹翠湖生態池的由

來，公園除了有幼兒玩樂的空間和遊樂設施之外，重要的也是附

近眾多的公園中是一座非常有歷史淵源與保育生態的公園! 

↓消防局~文山寶橋分隊 
探訪某公園的路途中，幼兒觀察有一座公塔和喇叭在一棟高建築上面，於是，再次前往
探查之旅，帶領幼兒至文山寶橋分隊的消防局，經過消防員的解說:高塔是天線的功能!
沿途也經過木新市場以及景美女中，幼兒觀察校門口的無菸人行道上有一座變電箱畫了
不同的圖案(如:走安全的路、走正確的路)，幼兒看圖道出:這是告訴我們要小心走路的
圖案，如:過馬路要走在斑馬線上。 

木新公園→ 

幼兒開心在公園內溜滑梯與和同學的
爸爸一起進行跳繩遊戲。 

*非常感謝參與的家長! 

←圖書館力行分館 
進入之前雙手先消毒選擇繪本後，

安靜坐在閱讀區域閱讀。 
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你看！ 我們每個人都很認真地撿垃圾， 

我們還撿到一些和其他公園不一樣的垃圾喔！ 

小矮人來囉! 

歡樂的時光-在撿完垃圾
後，孩子們開始在乾淨的

公園玩遊樂設施囉! 
 

此次淨公園~保儀公園~孩子們發現這次撿到的垃圾和之前有些不一
樣，有破掉的氣球、電池…，還在草叢裡發現一支竹掃把，還認識了
防空避難標誌! 

我撿到了破掉的氣球! 
 

我撿到了電池! 
 

我撿到施工危險警示標

誌! 
 

“保儀公園”我們來了， 
手套、夾子、垃圾袋準備
好了，要幫你變得更乾
淨! 
 


