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實踐園地 
             發 行:社團法人台北市兒童托育協會        發 行 人:徐愛貞、傅吉田 

             出   版:臺北市實踐非營利幼兒園           總 編 輯:張楚瀅 

             地   址:臺北市文山區忠順街一段 4號       企畫編輯: 

             網   址:https://www.shijian-school.com.tw/或搜尋「實踐非營利幼兒園」 

             E-mail:shijian29390246@gmail.com      TEL:29390246-7   FAX:29390248 

腸病毒宣導 

透過簡報的介紹，讓幼兒知道預防病毒傳染的方

式，如:多洗手、多運動、不挑食，若發生身體有

不適的感覺要告訴大人，並和幼兒一起複習洗手步

驟『內、外、夾、弓、大、立、腕』。 

11 月師生慶生會&多元文化介紹~客語歡唱 

                              (生活用語)  

替 11 月份壽星慶生完畢後，老師帶唱客語歌謠:上

學堂.蜻蜓，也教幼兒用客家語說，如:早安、老師

早、大家早、上課、讀書等生活用語。 

 

安全教育(交通安全) 

透過簡報的說明，引導幼兒對『行的安全』的注意，

要遵守交通規則，如:過馬路要注意交通號誌、要

走在人行道上、不可在人行道上嬉鬧或玩球、勿闖

紅燈…等，遵守『行的安全』才能保護自身的安全。 

 

實踐劇場-健康體能 
老師用棒偶演出「動物奧運會」的故事，故事中每
位參加比賽的運動選手都有均衡飲食、定時運動，
還會早睡早起。 
藉此來向幼兒宣導要建立良好的飲食及運動習慣
來維持健康的體魄。 

tel:29390246-7
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促進體適能，運動全身肌肉，培

養手眼協調及敏捷反應，提供視

覺刺激、練習視覺追視，學習團

體合作、人際關係、言語表達及

情緒控制，結合體能與生活認

知，展現想像力親子共玩相處時

光。 

拋接布+小布球 

若是有兩人一起玩遊戲，一人踢球，一人負責以腳接住球再踢

回去給對方，藉由踢球遊戲訓練孩子的平衡及肢體協調的能

力。若孩子學會以腳背踢球，會更容易控制球滾動的方向。掌

握動作後，更能嘗試向各個方向踢球，或著朝遠方踢球。 

踢球遊戲 

 

溜溜滑板車，可單人滑

行，也可以雙人合作前

進。 

當改變為趴在滑板上前進

時，能有效刺激前庭，提

供成長必要的感覺訊息，

豐富孩子的感覺經驗。 

踢球遊戲 

溜溜滑板車 
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數學區~透過和同儕的互動，如:桌遊，能學習輪流等待的能力，也藉由不同的玩法，培養幼 

       兒的思考能力.專注力或空間對應的概念，最重要的能和他人共同活動促進情感交流。 

科學區~透過同儕的合作或個人的實驗，從中發現物體的沉浮.輕重以及軌道角度的排列，攸 

       關球體順利滾下與否，都是經過實際的操作體驗，也能培養觀察的能力。 

鬆散素材區~利用多元的素材讓孩子自由創作， 

           透過鋪排、堆疊、搭建、編織、 

           組合等，來啟發想像力及創造力 

美勞區~進行刺工+摺紙+水彩彩繪的組合創 

       作，可讓孩子學習手眼協調、邏輯、 

       空間、對稱、先後順序等概念。 

組合建構區~讓孩子們動動腦，學習辨識顏 

           色、形狀，發展手眼協調能力、 

           數學、邏輯、創造力和空間感。 

語文區~透過各種情境圖卡能提升口語表達/ 

       述說的能力，也可操作 CD 音響聽故 

       事，來培養故事思考與編創故事能力。 

3.     培養故事思考、編創與演出故事能力 

。 
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    在上次踏查完木新公園後，這次要尋找的 
是樟樹公園，對於公園在哪裡？ 我們有的線索是
在木新市場附近、忠順街的 7-11 旁邊、長頸鹿公
園…等，於是我們前往木新市場附近尋找。 
 
 
 

    走在木新市場時，
孩子們發現了路牌”木
新路三段 232 巷 6弄”   
，但往巷裡看沒有看到
公園，於是我們再往前
走到下個路口，走到下
個路口時，有一部分孩
子表示往左走那邊有一
個公園，於是我們在車
輪餅店旁往左走… 

   往前走發現了公園，我們
找到公園的招牌，也發現旁
邊有 7-11、公園溜滑梯有長
頸鹿的圖案，並在公園附近
發現很多的路牌有忠順街一
段 26巷 30 弄、忠順街一段
26巷 28 弄，與線索相符合。 

    回程時，我們從 7-11 後
面的小巷子走回學校知道忠
順街一段10巷35弄內有一條
秘密通道可以通往樟樹公園。 
    透過上次木新公園的路
牌概念，孩子們在這次探索公
園的過程中知道可以透過路
牌來尋找公園的正確位置！ 

    孩子們在透過上述的線索尋後果然找到樟樹
公園，在觀察完公園後， 開心的在玩遊樂設施！ 


